LICA DEL peg,
- < Ministerio Direccion General
N de Salud de Salud de las Personas

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA
ELABORACION Y USO DE GUIAS DE

PRACTICA CLINICA DEL MINISTERIO
DE SALUD

Resolucion Ministerial N° 302-2015/MINSA

Setiembre 2015



NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL

MINISTERIO DE SALUD

Catalogacion hecha por la Biblioteca del Ministerio de Salud

Norma técnica de salud parala elaboracién y uso de guias de practica clinica del Ministerio de Salud / Ministerio de Salud.
Direccion General de Salud de las Personas. Direccion de Calidad en Salud -- Lima: Ministerio de Salud; 2015. 16 p.;ilus.

CALIDAD DE LAATENCION DE SALUD / MANUALES Y GUIAS PARA LA GESTION DE LA INVESTIGACION /
METODOLOGIAS DE EVALUACION DE DANOS / TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS / GUIAS DE
PRACTICACLINICA/NORMAS TECNICAS

Documento técnico: Metodologia para la elaboracién de guias de practica clinica/ Ministerio de Salud.

Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Perd N°. 2015-13018
NTS N°117-MINSA/DGSP-V.01” Norma Técnica de Salud para la Elaboracion y Uso de Guias de Practica Clinica del Ministerio de
Salud” - Ministerio de Salud. Direccién General de Salud de las Personas. Direccién de Calidad en Salud.

Responsables de la Elaboracion

« Lic. Enf. Mg. Salud Publica con mencion en Epidemiologia, Dra. S.P: Lady Patricia Yamaguchi Diaz-
Direccién de Calidad en Salud - DGSP

* M.C. Julio Octavio Chavez Pita — Instituto Nacional Materno Peri natal

* M. C. Especialista en Gineco-Obstetricia: Imelda Leyton Valencia- Jefe de la Oficina de Gestién de la
Calidad del Hospital Santa Rosa

* M. C. Especialista en Medicina Interna: Gliceria del Carmen Lavado de la Flor- Jefe de la Oficina de
Gestion de la Calidad del Hospital Nacional Dos de Mayo

* M.C .Especialista en Medicina Interna, Maestro en Medicina: Leandro Huayanay Falconi- DIGEMID
* Lic. Enf. Ana Carbajal Carbajal-Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé
* M.C. Katia Anahi Granados Guibovich— Instituto Especializado de Salud del Nifio-Brefia

* M.C. Especialista en Medicina Integral y Gestién en Salud ,Mg.en Ciencias: Pedro Ypanaqué Luyo -
Direccién de Servicios de Salud -DGSP

* M.C. Bertha Marcelina Chavez Peralta- Seguro Social de Salud

* Q.F. Amelia Villar Lopez- Asesora Nacional de Medicamentos y Tecnologias en Salud de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud con sede en Peru

* M.C. Luis Enrique Miguel de la Cruz - Superintendencia Nacional de Salud-SUSALUD.

Direccién de Calidad en Salud
Lic. Enf, Mg. Salud Publica con mencién en Epidemiologia, Dra. S.P: Lady Patricia Yamaguchi Diaz-- Directora Ejecutiva.

Equipo Técnico

* Ing. Antonio Myjail Soto Benavente

¢ Ing. Rosalina Guerra Vega

* Obst. Jéssica Grafia Espinoza

* MC Luis Enrique Miguel de la Cruz

* MC Carla Inés Chavez Castafieda

* MC Jean Carlo Gastelumendi Vassallo
Apoyo Secretarial

Cesibel Granda Calagua

© MINSA, Setiembre 2015

Ministerio de Salud

Av. Salaverry N° 801, Lima 11-Peru

Telf.: (51-1) 315-6600

http://www.minsa.gob.pe

webmaster@minsa.gob.pe

12. Edicion, setiembre 2015

Tiraje: 2,000 unidades

Orihuela Zevallos Javier Modesto,

Calle Motesqueau N° 155 Dpto. 301 Teléfono: 981451256 Email: public.orihuela@hotmail.com
Version digital disponible: http://www.minsa.gob.pe/bvsminsa.asp



NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01 : :
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL
MINISTERIO DE SALUD

REPUBUCA DEL PER(

Anibal Velasquez Valdivia (azul)
MINISTRO DE SALUD (negro)

Percy Minaya Leén
VICEMINISTRO DE SALUD PUBLICA

Pedro Fidel Grillo Rojas
VICEMINISTRO DE PRESTACIONES YASEGURAMIENTO EN SALUD

Silvia Ruiz Zarate
SECRETARIA GENERAL

Nora Reyes Puma
Directora General
DIRECCION GENERAL DE SALUD DE LAS PERSONAS

Lady Patricia Yamaguchi Diaz
Directora Ejecutiva
DIRECCION DE CALIDAD EN SALUD



NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL

MINISTERIO DE SALUD

WINISTERIO DE SALUD No. 302 :20IS /nins,
pICADEL |, .
T

Loma, M. do.. . HANO.. .. ol 2015

Visto, <l Expediente N° 15-016265-001 que contiene of Memarandam N° 1130«
N S-OGEPIMINSA, asl como o Memorandum N* S86-2015-DGSPMINSA de la Dvecctn
Ganeral de Salud de s Personzs dal Mintateno de 50ud

CONSICERANDO:

Cue. los numerales | v il del Tiulo Prefimingr de la Ley N° 26842 Lay Gesernl de
Salud, sefalan cue la saluc s condiclon indispencatis del dJesarclio humans ¥ mado
fundamental para picanrer &l bienastar individual y colective, por 1= que @@ protecaitn 0g i
Golud e de interes ponico siendo rsponsabiidad del Estazo mguisrie, vigiaria y

Qua, Is3 Mersias a) ¥ b} dol articuls 5 del Decreto Lagsivthe N* 1181, Loy de
Organizasen y Funcionss ¢ol Vinistero de Saud, sstablece que o funcion rociors del
Mratero de Saiud, formular, planear, dirgin, coondinar, eecular, supervisar ¥ evaluar b
poiitcs macional y seclorial ce promocidn de 0 sslud, provenddn de enfermecades,
recuperacion y ralebitackin en salug, bajo w compatencin, apicable 3 fodos Ios riveles de
pobvamo, 38! comy dictar normas v ineamienta’ 1eonicos pard ki adecuada ejwcucidn
supervigidn de las polibces naconales y sasioninlos I3 gosion de kow recursos del sector
sl como pard el clorgamienic y reconcaimierio de darechios, fscalzactn, sansién y
CJOCLCIAN CoECL va en Loy malanas de sy competencia;

Que, o bieral 8] cel ariculo T de ln procitada Ley, sefala que &n & marco 0s sus
camoeleran & Ministerio de Sekud cumplo con la luncion especifica o8 regular I
Grganizacion y prestaciin de senicios de salud,

Que, e aticulo 57 06l Roglamento de Establecmisnioa de Salud y Servicios
Midicos do AZoyo, @probado con Decreto Suseemo N* 013-2008-54, dispons gue par
destcroly syl octvidades (os esladiecimanton de salud con IMemamienio deben contar
£5% B8 SoCUMGN 108 0N Cox Nermatvas Y JUins de praction dinica

Qua. &l arviculo 41 gel Regaments do Organizacin y Funcioows del Minnsens de
Selud, sprobado por Decreto Suprema IN* 023-2005-5A, ostatiece guw @ Dreccion Canersl
do Salud de #s Personas &5 o argano tHCRICO NoMETVO Gn k0§ protesos rescionades & B
AWecicn integral, sarvicios e 3aiud, calidad, Jestion saniana y Bctiviaades Ge salus mental,

Oue, mecants @ NT N° QI7MINSADGSPV D1 Moma Téctrica pars B
Elaboracién ae Guias de Pricics Clinica”, aprobada por Resolucion Ministeria) N* 422-
PO05MANEN. o0 ostsbipcd o marco nonmalne  pare |8 cabaacen do s Gulas ow




NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL
MINISTERIO DE SALUD

Fréclica Clinica del Sector Salud, dispositivo normativo que por el ranscurss dal tiempas ha
guedade cesfasade, bo que hace necesario su aciualizacion y modifcacian;

Que, &n viud de elig, |z Dirsccitn Genaral de Salud de las Persoras ha propussts
pare su aprobacitn el proyecto del Documento Normativo: “Norma Técnica de Salud para la
Elebaracién v Uso de Guias de Priclica Clinica del Ministerio de Salud”, cen la finalidad de
Cantribuir a la calidad y sequrided de las atanclones ¢ salud, respaldadas por Guiss de
Practica Clinica, basadas en evidencias cientfices, oTeciendo o maximo bansficio y ef
minimo riesgo para los ususnos de las prestaciones «1 salud, asi como la oplimizacidn y
racionalizacion cel usa de los recursos;

Que, estando 2 lo propussio por Is Ditece an Gensral de Salud de |zs Personas,

Con el visade de la Directora General de |8 Dirsccion Genaeral de Salud de las
Persenas, de | Directora Ganaral de la Oficine General de Asesoria Juridica, del
Viceminisiro de Salud Piblica y del Viceministro de Prestaciones y Asagquramients en Salud:
¥

De conformidad con el Decreto Legisiative N° 1161, Ley de Organizacien y
Funciones dei Ministann de Salud;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobsr la NT& N H3 JMINSADGSP-V.01: “Norma Tacnica de Salud
para la Elaboracion y Uso de Gulas de Practics Clinica del Ministerio de Salud’, que an
documenio adjunio forma parte integrante de [a prassnte Resolucion Ministerial,

Articulo 2°- Lz Direccion General de Salud de las Persenas, & travts de I
Direccidn d& Calided en Salud se encargard de la difusién, monitores y supervissn del
Documaento Técnico aprobado par |a presente Resolucién Ministerial,

Articulo 3°.- Disponer que el Insttute de Gestidn de Servicios de Salud, asf eama
las Direccliones de Sslud, las Oreccones Regionales de Salud, lss Gerencas Regionales
de Sslud © las qu= hagan sus veces a nivel regional, sean responsables da la dfusion,
implamantacion, manitoreo y supervision del Documento Tecnico, dentro dal Ambile de sus
ras pectivas jurisdiccionas.

Articulo 4°.- Dejar sih &factn |2 Resalusion Ministerial N* 422-2005MINSA, que
gprobd la NT N D2T-MINSADGEP V.01 “Narma Técnica para la Elaboracion de Guias de
Practica Clinicz", asi como lodas 13 disposiciones que se opongan & la Norma Técnica de
Jalud que se aprusba mediante la presente Reaolucidn Minlsterial

Articulo 6°- Encargar a la Oficina General da Comunlcacionas, s publicacisn de ia

prasents Resolucion Miristeri=l en ol portal institucional del Ministerio de Salud, en la
direccién electronica’ pitp-/iwww minsa.qo ira i ;i

Registresa, comuniquess y publiguese

ANBAL VELASQUEZ VALDIVIA
Winistro de Salud
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l.- FINALIDAD

Contribuir a la calidad y seguridad de las atenciones de salud, respaldadas por Guias de
Practica Clinica, basadas en evidencias cientificas, ofreciendo el maximo beneficio y el
minimo riesgo para los usuarios de las prestaciones en salud, asi como la optimizacion y
racionalizacion del uso de los recursos.

Il.- OBJETIVO
Establecer el marco normativo para estandarizar los procesos de elaboracion y el uso de
Guias de Practica Clinica que aprueba el Ministerio de Salud.

lll.-AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Técnica de Salud es de aplicacién por el Instituto de Gestion de Servicios
de Salud, las Direcciones Regionales de Salud, las Gerencias Regionales de Salud o las que
hagan sus veces, y por los establecimientos de salud a su cargo, asi como otros prestadores
de servicios de salud publicos (Seguro Social de Salud, Sanidades de las Fuerzas Armadas 'y
Policia Nacional del Pert, Gobiernos Regionales y Locales) y privados, segun corresponda.

IV.-BASE LEGAL
- LeyN°26842, Ley General de Salud.

Ley N° 27783, Ley de Bases de Descentralizacion.
- LeyN° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud

- LeyN°29414, Ley que Establece los Derechos de las Personas Usuarias de los Servicios
de Salud.

- LeyN° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud

- Decreto LegislativoN°® 1161, que aprueba la Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio
de Salud.

- Decreto Legislativo N° 1167, que crea el Instituto de Gestion de Servicios de Salud.

- Decreto Legislativo N° 1158, que dispone medidas destinadas al fortalecimiento y cambio
de denominacion de la Superintendencia Nacional de Aseguramiento en Salud.
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- Decreto Supremo N° 013-2006-SA “Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo”.

- Decreto Supremo N°007-2012-SA, Autorizan al Seguro Integral de Salud la sustitucién del
Listado Priorizado de Intervenciones Sanitarias (LPIS) por el Plan Esencial de
Aseguramiento en Salud (PEAS).

- Resolucion Ministerial N° 519-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Sistema
de Gestion de la Calidad en Salud”.

- Resolucion Ministerial N° 727-2009/MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Politica
Nacional de Calidad en Salud”.

- Resolucion Ministerial N°464-2011/MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Modelo
de Atencion Integral de Salud Basado en Familia y Comunidad.

- Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA, que aprueba las Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

V.-DISPOSICIONES GENERALES

5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS
AGREE Il (APPRAISAL OF GUIDELINES RESEARCH & EVALUATION- EVALUACION
DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA):

Instrumento que permite evaluar el rigor metodolégico y la transparencia con la cual se
desarrolla una GPC.

Guia de Practica Clinica (GPC): Las Guias de Practica Clinica (GPC) son un conjunto
de recomendaciones desarrolladas de forma sistematica para ayudar a profesionales y a
pacientes atomar decisiones sobre la atencién sanitaria mas apropiada, y a seleccionarlas
opciones diagnosticas o terapéuticas mas adecuadas a la hora de abordar un problema de
salud o una condicion clinica especifica.

Guia de Practica Clinica Adaptada: GPC modificadas respecto a su version original para
su uso en un contexto cultural y organizacional (lenguaje, valores, sistema de salud, etc.)
diferente para el cual fue creado.

Guia de Practica Clinica de Novo: GPC de partida que utiliza a la literatura primaria como
sustrato principal de busqueday analisis; es desarrollada a través de un proceso estructurado
que sigue la sistematizacion de la Medicina Basada en la Evidencia (MBE) sobre un topico en
especifico (seleccionado en base a condiciones predeterminadas de priorizacion) estableciendo
criterios explicitos que permitan su reproducibilidad siguiendo unos pasos determinados.

Implementacion: Poner en funcionamiento, aplicar métodos, medidas, etc. para llevar a
cabo lo planificado; tiene como objetivo conseguir que se sigan las recomendaciones
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propuestas, para lo que es necesario identificar aquellos elementos que pueden facilitar o
dificultar su seguimiento.

Medicina basada en la evidencia: Es el uso concienzudo, juicioso y explicito de la mejor
evidencia cientifica disponible, para la toma de decisiones al momento de brindar una atencion
de salud, sea esta individual y/o colectiva.

Las Guias de Practica Clinica que aprueba el Ministerio de Salud, mediante Resolucién
Ministerial, son documentos normativos correspondiente al tipo de las Guias Técnicas, y
que se aboca al diagndstico o tratamiento de un problema clinico considerado por la
Autoridad Nacional de Salud como un problema de salud publica o una prioridad sanitaria
nacional o regional, y que contiene recomendaciones basadas en la mejor evidencia
cientifica aplicable, desarrolladas sistematicamente de modo que orienten y faciliten el
proceso de toma de decisiones al personal profesional para una apropiada y oportuna
atencion de salud. Se basa en la revision cientifica, tecnoldgica y la experiencia
sistematizada y documentada, sobre el tema que aborda.

5.3.Las Guias de Practica Clinica que aprueba el Ministerio de Salud, deben considerar en su
contenido obligatoriamente, las acciones que corresponden realizar por los establecimientos
de salud en los 3 niveles de atencién, segun corresponda.

5.4.La aprobacion de una GPC por el Ministerio de Salud, expresa la responsabilidad del
Estado para asumir la atencion, el diagnostico y el tratamiento de personas afectadas por
una determinada patologia considerada como un problema de salud publica o una prioridad
sanitaria nacional o regional, en los establecimientos de salud publicos asignados al
Instituto de Gestion de Servicios de Salud (IGSS), Direcciones Regionales de Salud/
Gerencias Regionales de Salud o las que hagan sus veces, asi como del Seguro Social de
Salud y las Sanidades de las Fuerzas Armadas y Policia Nacional de Salud.

5.5.Laaprobacion de una GPC por el Ministerio de Salud, implica que se asegura la disponibilidad
de recursos humanos calificados, equipos, insumos, material médico, etc., segun nivel de
atencion y categoria del establecimiento de salud publico, del ambito de aplicacion.

5.6.EI11GSS, las Direcciones Regionales de Salud/Gerencias Regionales de Salud, Redes y
microrredes asi como el Seguro Social de Salud y las Sanidades de las Fuerzas Armadas y
Policia Nacional del Peru, deben asegurar la gestion y la disponibilidad de recursos
diversos,contenidos en la GPC aprobada por el Ministerio de Salud, segun nivel de
atencion, y categoria de los establecimientos de salud publicos.

5.7.Los establecimientos de salud del segundo y tercer nivel, publicos y privados, estan
obligados a disponer, implementary aplicar el uso de GPC, referidas a las patologias de
mayor demanda en su perfil epidemiolégico.

5.8.Los establecimientos de salud publicos del segundo y tercer nivel, se acogen alas GPC
que apruebe el Ministerio de Salud,



NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL

MINISTERIO DE SALUD

5.9. Losestablecimientos de salud publicos del segundoy tercer nivel, podran elaborar otras
GPC que les sean prioritarias usando la metodologia que con ese fin apruebe el Ministerio
de Salud.

5.10. Los establecimientos de salud privados del segundo y tercer nivel, podran acogerse a
las GPC que apruebe el Ministerio de Salud, o adscribirse o elaborar otras GPC que les
sean prioritarias. En éste Ultimo caso, deberan asegurar que las GPC que suscriban o
que elaboren, cumplan con los criterios técnico cientificos, minimos establecidos enla
presente NTS.

VI.- DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1. ORGANIZACION PARA EL PROCESO DE ELABORACION

Las prioridades tematicas para la elaboracién de las GPC seran definidas por el ente Rector
o instancia que se designe de acuerdo a las prioridades sanitarias nacionales y a los estudios
de carga de enfermedad que se elaboren periédicamente.

La conduccién del proceso de elaboracion de GPC estara a cargo del Organo responsable
que el Ministerio de Salud, como ente Rector determine.

6.2. CICLO DE PRODUCCION NORMATIVA

El proceso de elaboracién de las GPC a nivel nacional y regional consta de las siguientes
fases segun lo dispuesto en las Normas para la elaboracién de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud:

a) Planificacion: Las Guia de Practicas Clinicas a elaborar deberan estarincorporados en
el Plan Operativo Anual del 6rgano proponente.

b) Formulacion: Se aplicara la metodologia para la elaboracion de GPC, de acuerdo a lo
dispuesto enla presente NTS.

c) Aprobacioén: El 6rgano responsable asignado presenta el proyecto de Guia de Practica
Clinica para aprobacion mediante resolucion ministerial a la Oficina General de Asesoria
Juridica, siguiendo el flujo establecido en la R.M. N° 526-2011/MINSA. El proyecto debe tener
la estructura aprobada en dicha Resolucién Ministerial y que aparece en el Anexo N° 01.

d) Difusién: El Organo proponente de la Guia de Préactica Clinica aprobada por Resolucion
Ministerial, lo difundira, en las unidades organicas de su dependencia, como en aquellas
instancias que por la naturaleza de lo normado corresponde hacerlo, para su conocimiento
y aplicacion,

e) Implementacién: El érgano proponente, asi como el IGSS, las Direcciones Regionales
de Salud/Gerencias Regionales de Salud segun corresponda deben asegurar la adecuada
aplicacion de la Guia de Practica Clinica, mediante su socializacion, capacitacion y asistencia
técnica a través de las modalidades virtuales y presenciales, de acuerdo a la pertinencia.
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f) Evaluacion:

La Etapa de Evaluacion, permite valorar la eficacia y utilidad de la Guia de Practica Clinica en
la solucion de la patologia que generd su emision, mediante la supervision de su aplicacion,
la valoracion de las opiniones del personal operativo y de expertos, y la evaluacion de
indicadores de resultado de su aplicacion.

6.3. PASOS PARA LA ELABORACION DE UNA GUIA DE PRACTICA CLINICA:
Unavez que se hadispuesto la elaboracién de una Guia de Practica Clinica por el Ministerio
de Salud, el drgano responsable debe seguir la secuencia, que a continuacion se detalla:

1) Preparacion
* Sies que no se ha realizado, priorizar y seleccionar el Topico de la Guia de Practica
Clinica.
2) Formulacion
* Constitucion del grupo elaborador de la Guia de Practica Clinica.
* Declaracion de Conflicto de Intereses
* Formulacioén de las preguntas clinicas de la Guia de Practica Clinica
3) Busqueday Evaluacion de Guias de Practica Clinica existentes
* BUusqueda sistematica de Guias de Practica Clinica
 Evaluacion preliminar de las Guias de Practica Clinica identificadas
* Evaluacion de la calidad de las Guias de Practica Clinicas identificadas
* Decisidon de desarrollar una GPC de novo o desarrollar una GPC adaptada
4) Desarrollo de la Guia

* Opcidon A. Desarrollo de una GPC de Novo
o Busqueda sistematica de la evidencia para cada pregunta Formulada

o Evaluacién de la calidad de la evidencia identificada para la formulacién de
recomendaciones (GRADE)

o Elaboracion de tablas resumen de evidencias (GRADE)
o Formulacion de recomendaciones

* Opcidon B. Desarrollo de la GPC adaptada
o Evaluacién del cuerpo de la evidencia

o Evaluacion de la aceptabilidad y aplicabilidad de las recomendaciones

o Adopcién de larecomendacion
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5) Redaccién de la Guia
* Formulacién de recomendaciones
*Redaccion en el formato para aprobacion

6) Validacién
*Consulta con los grupos de interés
*Revision Externa (revision por pares)

7) Aprobacién
*Presentacion del Proyecto de Guia de Practica Clinica a la Alta Direccion

8) Publicaciény Difusién

6.4. DELAAPROBACION DE GPC ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA O URGENCIAS
EN SALUD PUBLICA

6.4.1. LaAutoridad Nacional de Salud (ANS) aprueba GPC ante situaciones de emergencia
ourgencias en Salud Publica, cuando lo considere necesario para proteger el bien
publico en Salud.

6.4.2.Estas GPC podran ser de cumplimiento obligatorio en todqs los establecimientos de
salud publicos y privados, si asilo especifica la ANS en el Ambito de Aplicacion de la
salud publica.

6.4.3.El proceso de elaboracion en estos casos no se sujetara alo dispuesto en el
numeral 6.3 de la presente NTS, en atencion a la situacion que la origina.

6.4.4. LaANS designara al 6rgano o los 6rganos de linea responsables de su elaboracién,
o conformara un comité ad hoc, para elaborarla en el tiempo perentorio que se
indique. Los responsables de su elaboracion deben asegurar que el proyecto se
basa en la mejor evidencia cientifica disponible y la medicina basada en evidencias.

6.5. DE LAPRESENTACION DEL EXPEDIENTE PARAAPROBACION

6.5.1.Sea que para la Desarrollo de la Guia se halla elegido Opcién A. Desarrollo de
una GPC de Novo o la Opcién B. Desarrollo de la GPC adaptada, en ambos casos
se podra concluir con una version en extenso de la GPC y ademas en ambas
opciones se debe presentar una version para aprobacién mediante Resolucion
Ministerial con la estructura aprobada porla RM N° 526-2011/MINSA.

6.5.2. Se debe considerar en el Expediente para su aprobacion mediante Resolucion
Ministerial lo siguiente:

* Texto del anteproyecto de GPC de acuerdo a la estructura que establece la
Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA (Ver Anexo N° 01XXX).



NTS N°117-MINSA/DGSP - V.01

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ELABORACION Y USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA DEL
MINISTERIO DE SALUD

* Sustento técnico respectivo conteniendo el analisis de costo beneficioy la
version de la GPC en Extenso: el cual contendra las recomendaciones clinicas y
detalles metodoldgicos del proceso de su elaboracion; para lo cual se debera
considerar los pasos descritos en el Documento Técnico que el Ministerio de Salud
apruebe para tal fin.

* El expediente debe contener el sustento necesario del proyecto propuesto, pero el
organo proponente debe conservar de manera ordenada todo el material
bibliografico usado para la elaboracién del proyecto.

6.6. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS A LA ELABORACION DE UNA GUIA DE
PRACTICACLINICA

6.6.1. Las entidades prestadoras de servicios del Sector Salud, deben brindar las
facilidades correspondientes a los profesionales que sean convocados paraintegrar
los grupos elaboradores de GPC segun cronograma de trabajo que se establezca,
dentro de su jornada de trabajo ordinario segun régimen laboral al que pertenezcan.

6.6.2. Los produgtos farmacéuticos, recomendados en las GPC deberan cefiirse al Petitorio
Nacional Unico de Medicamentos Esenciales (PNUME)

6.6.3. De manera excepcional, se podra incluir la posibilidad del uso de aquellos
medicamentos que se encuentren fuera del PNUME al igual que los dispositivos
médicos y productos sanitarios, y que se cefiran al procedimiento establecido para
su autorizacion de manera especial.

6.6.4. La evaluacion de la calidad de la GPC sera utilizando el AGREE Il, los dominios
alcance y objetivos; rigor cientifico y aplicabilidad deberan ser aprobados
obligatoriamente.

6.7.DE LAAPROBACION DE OTRAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA

6.7.1. Anivel Regionallas Direcciones Regionales de Salud/Gerencias Regionales de
Salud o quien haga sus veces, podran disponer la elaboracion de las Guias de
Practica Clinica de acuerdo a las prioridades sanitarias regionales que no hayan
sido previstas en el nivel nacional, siguiendo lo establecido enla presente NTS, en
lo que corresponda. Se aprueba con Resolucion Directoral de la Direccion Regional
de Salud/Gerencia Regional de Salud.

6.7.2. Los Establecimientos de Salud categoria ll-1 al lll-2, podran elaborar las Guias de
Practica Clinica de acuerdo al perfil epidemiolégico de sudemanda, siempre y
cuando no se cuente con las GPC del nivel nacional o regional, siguiendo lo
establecido enla presente NTS, en lo que corresponda. Se aprueba con Resolucién
Directoral del establecimiento de salud.
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6.7.3. Las GPC aprobadas por la Direccion Regional de Salud/Gerencia Regional de Salud
o el establecimiento de salud, no puede contravenir lo dispuesto en una GPC
aprobada por la ANS.

6.7.4. CuandolaANS apruebe una determinada GPC, las GPC aprobadas anteriormente
por la Direcciéon Regional de Salud/Gerencia Regional de Salud o el establecimiento
de salud, deben ser actualizadas para sujetarse a lo dispuesto por la ANS.

6.8. DE LA CONVOCATORIA DE OTRAS ENTIDADES PARA LA ELABORACION DE
OTRAS GUIAS DE PRACTICACLINICA

El Ministerio de Salud podra convocar al INS, IGSS, Institutos Especializados,
Universidades, Sociedades Cientificas, entre otros que considere pertinente, dichas
instancias estableceran las alianzas estratégicas necesarias para brindar asistencia
técnica en labusqueda y generacion de evidencia cientifica para la elaboracion de GPC.

6.9. DEL USO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD
Los establecimientos de salud publicos y privados, del segundo y tercer nivel, deben
usar GPC relacionadas a las patologias de mayor demanda en su atencion.
Los establecimientos de salud publicos implementan y aplican las GPC aprobadas por el
Ministerio de Salud, segun corresponda al nivel de atencion y la patologia que atiende.
Los establecimientos de salud privados implementan y aplican las GPC que necesiten
segun corresponda al nivel de atencién y la patologia que atiende. Los establecimientos
de salud privados usaran GPC que cumplan con los criterios minimos aprobadas por
la presente NTS.
También podran acogerse alas GPC aprobadas por el Ministerio de Salud.
La Autoridad Nacional de Salud, a través de las instancias pertinentes, supervisa la
aplicacién de lo dispuesto.

VIl.-RESPONSABILIDADES
7.1.- NIVEL NACIONAL
El Ministerio de Salud, através de la Direccion General de Salud de las Personas, o
la que haga sus veces, es responsable de la difusién de la presente Norma Técnica
de Salud hasta el nivel regional, asi como de brindar la asistencia técnica necesaria,
implementarlay supervisar su cumplimiento.

7.2.- NIVEL REGIONAL

Las Direcciones Regionales de Salud y/o Gerencias Regionales de Salud o las que
hagan sus veces en el ambito regional son responsables de la difusion, asistencia
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técnica, implementacion y supervision de la aplicacion de la presente Norma
Técnica de Salud en sus respectivas jurisdicciones.

Corresponde al IGSS las mismas responsabilidades en el ambito de Lima
Metropolitana.

7.3.- NIVELLOCAL

Los Establecimientos de Salud son responsables de laimplementacién, aplicaciony
cumplimiento de la presente Norma Técnica de Salud, segun corresponda.

VIIl.-ANEXO
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ANEXO 01
MODELO DE ESTRUCTURA DE GUIA TECNICA: GUIADE PRACTICA CLINICA
La Guia Técnica que se refiere a una Guia de Practica Clinica tiene |a siguiente

estructura:
TiTULO.
Guia Técnica: Guia de Practica Clinica para Diagnéstico y Tratamiento de X Patologia
I. FINALIDAD.
Il. OBJETIVO.

Ill. AMBITO DE APLICACION.

IV.PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR. Debe decir:
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE “X” PATOLOGIA

4.1. NOMBRE Y CODIGO
V. CONSIDERACIONES GENERALES.

5.1. DEFINICION

5.2. ETIOLOGIA

5.3. FISIOPATOLOGIA

5.4. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

5.5. FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
5.5.1. Medio Ambiente
5.5.2. Estilos de Vida

5.5.3. Factores hereditarios

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.
6.1. CUADRO CLINICO
6.1.1. Signosy Sintomas
6.1.2. Interaccidén cronoldgica

6.1.3. Graficos, diagramas, fotografias
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6.2. DIAGNOSTICO
6.2.1. Criterios de Diagndstico
6.2.2. Diagnéstico diferencial
6.3. EXAMENES AUXILIARES
6.3.1. De Patologia Clinica
6.3.2. DeImagenes
6.3.3. De Examenes especializados complementarios

6.4. MANEJO SEGUN NIVEL DE COMPLEJIDAD Y CAPACIDAD
RESOLUTIVA

6.4.1. Medidas generalesy preventivas
6.4.2. Terapéutica
6.4.3. Efectos adversos o colaterales con el tratamiento
6.4.4. Signos de alarma
6.4.5. Criterios de Alta
6.4.6. Prondstico
6.5. COMPLICACIONES
6.6. CRITERIOS DE REFERENCIAY CONTRARREFERENCIA

6.7. FLUXOGRAMA
VII. ANEXOS.

VIil. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS O BIBLIOGRAFIA.
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